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ACTA N 89 

 

FECHA: Bogotá, marzo, 27 de 2025 

HORA: 4:00 pm – 4:30 p.m. 

LUGAR: Centro Integrarte Atención Externa Grupo 8 

TEMA:             Socialización informe de descripción de la situación alimentaria y nutricional 
 
 
ASISTENTES:  

- Kimberly Katherin Ortega Rojas 

- Talento Humano CIAE-G8 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Saludo y presentación del objetivo de la capacitación. 

2. Clasificación nutricional comparativo 

3. Clasificación nutricional apoyo alimentario y movilidad  

4. Clasificación nutricional según numero de medicamentos  

5. Clasificación nutricional según consistencia alimentaria  

6. Clasificación nutricional modificación macronutrientes  

7. Conclusiones  

8. Compromisos 

 
 

DESARROLLO: 

 
1. Saludo y presentación del objetivo de la capacitación. 

 
Se inicia la capacitación con un corto saludo donde se expone el objetivo de la capacitación el cual es: 

 
 Socializar al talento humano el informe poblacional de nutrición de los participantes, con el fin de evidenciar la evolución 
nutricional de cada participante durante el presente convenio, comparado con movilidad, apoyos alimentarios, 
consistencia de la alimentación, medicamentos y modificación de macronutrientes.  

 
2. Clasificación nutricional comparativo  
 

Se puede observar que al inicio del convenio había 2 personas en estado nutricional de delgadez, al finalizare el convenio 
ningún participante presenta estado nutricional de delgadez, además que el 50% de los participantes se encuentra en 
estado nutricional de normalidad, la cantidad de participantes con sobrepeso se mantiene y hay 3 participantes mas con 
obesidad, esto se debe a que los últimos participantes en ingresar a la unidad operativa presentaban obesidad o 
sobrepeso. 
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3. Clasificación nutricional apoyo alimentario y movilidad  
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Se observa que en su mayoría los que más apoyo necesitan en su alimentación son la personas que presentan estado 

nutricional adecuado, sin embargo, el 86% de la población, no necesita apoyo para la alimentación. 

 

 
 

Se puede observar que los participantes con estado nutricional de normalidad necesitan más apoyo en su movilidad, 
seguido de los participantes en sobrepeso y obesidad, sin embargo, un 86% de los participantes no requieren apoyo en 
su movilidad. 

 
4. Clasificación nutricional según número de medicamentos  

 
Se observa que el 37% de los participantes consumen algún tipo de medicamento, siendo mayor el consumo en 
personas con obesidad y sobrepeso.    
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5. Clasificación nutricional según consistencia alimentaria  

 
 
Se observa que 1 persona em estado nutricional normal tiene dieta semiblanda y 2 tienen dieta blanda con proteína 
picada, el 94% de la población tiene dieta de consistencia normal, ya que no presenta problemas en su deglución.  

 

6. Clasificación nutricional modificación macronutrientes  
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Se puede observar que los participantes tienen dieta de acorde a la clasificación de su estado nutricional, sin embargo 
13 participantes con estado nutricional normal, presentan riesgo de sobrepeso por lo que se maneja dieta 
hipocalórica y 8 participantes de estado nutricional normal, presentan riesgo de delgadez por lo cual se suministra 
dieta hipercalórica, esto con el fin de mantener el adecuado estado nutricional.  

 

7. Conclusiones  

 

Actualmente existen 59 participantes en el Centro Integrarte Atención Externa grupo 8, de los cuales el 50% 

presenta estado nutricional de normalidad el 50% malnutrición por exceso, actualmente ningún participante 

presenta estado nutricional de delgadez, lo cual es positivo ya que al inicio del convenio existía 5% de 

delgadez.  

-En un 86% los participantes se alimentan de manera independiente y se movilizan de manera independiente 

también. 

-Como mejora se plantearán actividades de hábitos saludables, vida sana en acción, donde se involucrarán 

los referentes familiares principalmente junto con los participantes, además de recomendaciones nutricionales 

vida virtual a los referentes familiares con el fin de recordarles la importancia de una alimentación saludable.  

-Se han adelantado acciones preventivas en la derivación dietaría, dando a 8 participantes dieta hipercalórica 

de manera preventiva y a 13 participantes hipocalórica, con el fin de evitar malnutrición ya sea por déficit o 

exceso.  

-Adicionalmente competencias motoras adelanto una estrategia llamada gasto calórico, donde se busca 

aumentar la actividad física en las personas con exceso de peso, actividad que se realiza una vez a la semana, 

adicional a la actividad actívate y muévete que se realiza todas las mañanas en la unidad operativa con los 

participantes.   

 
8. compromisos 
 
Compromisos:  

 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Cumplimiento de los diferentes tipos de dietas y practica 

de hábitos saludables, en las diferentes actividades 

propuestas por el equipo profesional.  

Talento humano CIAE-G8  Durante la vigencia del 

convenio 
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En constancia de lo anterior firman: 

 
  
 
 

     Kimberly Katherin Ortega Rojas           Nutricionista                 Centro Integrarte Atención  

                                                                                                              Externa Grupo 8              

 

Anexos: - Formato planilla de asistencia talento humano Centro Integrarte Atención Externa Grupo 8. 

Informe poblacional   

 

- informe de descripción de la situación alimentaria y nutricional 

 

Evidencia fotográfica:  

 

   
 

 

 

Elaboró: Kimberly Katherin Ortega Rojas        

Nombres y Apellidos 
Cargo o Tipo de 

vinculación 
    Dependencia     Firma 
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Nutricionista 
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