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ACTA N 89
FECHA: Bogota, marzo, 27 de 2025
HORA: 4:00 pm —4:30 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8
TEMA: Socializacion informe de descripcion de la situacion alimentaria y nutricional

ASISTENTES:
- Kimberly Katherin Ortega Rojas
- Talento Humano CIAE-GS8

ORDEN DEL DIiA:

1. Saludoy presentacién del objetivo de la capacitacion.
2. Clasificacién nutricional comparativo
3. Clasificacion nutricional apoyo alimentario y movilidad
4. Clasificacion nutricional seguin numero de medicamentos
5. Clasificacién nutricional segln consistencia alimentaria
6. Clasificacién nutricional modificacion macronutrientes
7. Conclusiones
8. Compromisos
DESARROLLO:

1. Saludo y presentacion del objetivo de |la capacitacion.

Se inicia la capacitacion con un corto saludo donde se expone el objetivo de la capacitacién el cual es:
Socializar al talento humano el informe poblacional de nutricién de los participantes, con el fin de evidenciar la evolucion

nutricional de cada participante durante el presente convenio, comparado con movilidad, apoyos alimentarios,
consistencia de la alimentacién, medicamentos y modificacién de macronutrientes.

2. Clasificacién nutricional comparativo

Se puede observar que al inicio del convenio habia 2 personas en estado nutricional de delgadez, al finalizare el convenio
ningun participante presenta estado nutricional de delgadez, ademas que el 50% de los participantes se encuentra en
estado nutricional de normalidad, la cantidad de participantes con sobrepeso se mantiene y hay 3 participantes mas con
obesidad, esto se debe a que los Ultimos participantes en ingresar a la unidad operativa presentaban obesidad o
sobrepeso.
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Clasificacion del estado nutricional

Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad

H N° de beneficiarios al inicio del proceso de atencién
B N° de beneficiarios a la mitad del proceso de atencion

m N° de beneficiarios al final del proceso de atencion

3. Clasificacién nutricional apoyo alimentario y movilidad
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Clasificacion del estado nutricional segun intensidad del
apoyo para alimentacién
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Se observa que en su mayoria los que mas apoyo necesitan en su alimentacién son la personas que presentan estado
nutricional adecuado, sin embargo, el 86% de la poblacion, no necesita apoyo para la alimentacion.

Clasificacion del estado nutricional segun intensidad del apoyo para
movilidad funcional
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Se puede observar que los participantes con estado nutricional de normalidad necesitan mas apoyo en su movilidad,

seguido de los participantes en sobrepeso y obesidad, sin embargo, un 86% de los participantes no requieren apoyo en
su movilidad.

4. Clasificacion nutricional segiin nimero de medicamentos

Se observa que el 37% de los participantes consumen algun tipo de medicamento, siendo mayor el consumo en
personas con obesidad y sobrepeso.

Clasificacion del estado nutricional segin numero de
medicamentos consumidos
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5. Clasificacién nutricional segin consistencia alimentaria

Clasificacion del estado nutricional segin modificacion
dietaria en consistencia

it A o :

el ael o el el o el o o o © ©
5 ¢ ¢ &€ 3 ¢ ¢ E 35 ¢ ¢ £ 35 ¢ ¢ €&
© © = © © = © © = © © =
c 2 = o c 2 = o T 2 =2 o c £ =2 o
T 2 @z 3 2 o z 53 2 @ =z 5 2 @O Z
€ € € €
(] (] (] ()
(%) (%) (%] wv
Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad

B N° de beneficiarios al inicio del proceso de atencién
B N° de beneficiarios a la mitad del proceso de atencion

N° de beneficiarios al final del proceso de atencidn

Se observa que 1 persona em estado nutricional normal tiene dieta semiblanda y 2 tienen dieta blanda con proteina
picada, el 94% de la poblacion tiene dieta de consistencia normal, ya que no presenta problemas en su deglucién.

6. Clasificacion nutricional modificacidn macronutrientes

Clasificacion del estado nutricional segun
Modificacion dietaria en macronutrientes
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Se puede observar que los participantes tienen dieta de acorde a la clasificacion de su estado nutricional, sin embargo
13 participantes con estado nutricional normal, presentan riesgo de sobrepeso por lo que se maneja dieta
hipocaldrica y 8 participantes de estado nutricional normal, presentan riesgo de delgadez por lo cual se suministra
dieta hipercaldrica, esto con el fin de mantener el adecuado estado nutricional.

7. Conclusiones

Actualmente existen 59 participantes en el Centro Integrarte Atencién Externa grupo 8, de los cuales el 50%
presenta estado nutricional de normalidad el 50% malnutricién por exceso, actualmente ningun participante
presenta estado nutricional de delgadez, lo cual es positivo ya que al inicio del convenio existia 5% de
delgadez.

-En un 86% los participantes se alimentan de manera independiente y se movilizan de manera independiente
también.

-Como mejora se plantearan actividades de habitos saludables, vida sana en accién, donde se involucraran
los referentes familiares principalmente junto con los participantes, ademas de recomendaciones nutricionales
vida virtual a los referentes familiares con el fin de recordarles la importancia de una alimentacion saludable.

-Se han adelantado acciones preventivas en la derivacion dietaria, dando a 8 participantes dieta hipercalérica
de manera preventiva y a 13 participantes hipocaldrica, con el fin de evitar malnutricion ya sea por déficit o
exceso.

-Adicionalmente competencias motoras adelanto una estrategia llamada gasto calérico, donde se busca
aumentar la actividad fisica en las personas con exceso de peso, actividad que se realiza una vez a la semana,
adicional a la actividad activate y muévete que se realiza todas las mafianas en la unidad operativa con los
participantes.

8. compromisos

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Cumplimiento de los diferentes tipos de dietas y practica | Talento humano CIAE-G8 Durante la vigencia del
de habitos saludables, en las diferentes actividades convenio

propuestas por el equipo profesional.
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo ° TIP,O de Dependencia Firma
vinculacion
g L %A,M Cdaa By
Kimberly Katherin Ortega Rojas Nutricionista Centro Integrarte Atencion

Externa Grupo 8

Anexos: - Formato planilla de asistencia talento humano Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8.
Informe poblacional

- informe de descripcién de la situacion alimentaria y nutricional

Evidencia fotografica:

Elaboré: Kimberly Katherin Ortega Rojas
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Nutricionista
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